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„Bundesliga bewegt“ wächst weiter: 21 Clubs 

stellen langfristig die Weichen für mehr Bewegung 

junger Menschen 

Frankfurt, 10.09.2025 - Das bundesweite 

Bewegungsprogramm „Bundesliga bewegt“ erhält Zuwachs 

und wird in den Spielzeiten 2025/26 und 2026/27 von 21 

Clubs der Bundesliga und 2. Bundesliga umgesetzt. Neu dazu 

stoßen Borussia Mönchengladbach und der 1. FSV Mainz 05. 

Das Programm, das 2022 von der DFL Stiftung, dem SV 

Werder Bremen und dem SC Freiburg ins Leben gerufen wurde, 

verfolgt das Ziel, Kindern den Zugang zu regelmäßigen, 

qualitativ hochwertigen Bewegungsangeboten in ihrem 

Lebensumfeld zu ermöglichen – zum Beispiel in Kitas, Schulen, 

Sportvereinen und Freizeiteinrichtungen. Die Clubs agieren als 

Vernetzer in ihrer Region, gewinnen relevante Akteure vor Ort 

als Partner und realisieren eigene lokale Bewegungsangebote. 

Dabei setzen sie unterschiedliche Schwerpunkte. Einige fördern 

gezielt Kitas und qualifizieren Fachkräfte, andere engagieren 

sich besonders für Inklusion oder übernehmen Verantwortung 

im Ganztag. Alle profitieren vom gegenseitigen Austausch und 

einer starken Vernetzung. Auf diese Weise wird Bewegung 

systematisch im Schul- und Kita-Alltag sowie in der 

Freizeitgestaltung der jungen Menschen verankert und deren 

Bewegungsverhalten nachhaltig verbessert. Aktuell erreicht 

„Bundesliga bewegt“ wöchentlich mehr als 22.000 Kinder 

bundesweit. 

„Dass mittlerweile 21 Proficlubs Teil von ‚Bundesliga bewegt‘ 

sind und wir mit Borussia Mönchengladbach und dem 1. FSV 

Mainz 05 zwei Neuzugänge präsentieren können, freut uns 

sehr. Denn der Bedarf an mehr Bewegung und Spielfreude im 

Alltag von Kindern ist hoch. Gemeinsam setzen wir auf 

langfristiges Engagement – bundesweit und von Anfang an. 
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Durch hochwertige Bewegungsangebote und starke Netzwerke 

geben wir Kindern Raum, sich ganzheitlich zu entwickeln, 

gesund aufzuwachsen und zuversichtlich in die Welt zu 

blicken“, unterstreicht Franziska Fey, Vorstandsvorsitzende der 

DFL Stiftung. 

Stimmen der neuen Clubs 

„Als Borussia Mönchengladbach sehen wir es als unsere 

gesellschaftliche Verantwortung, einen Beitrag zur 

ganzheitlichen Entwicklung von Kindern zu leisten. Bewegung 

ist eine zentrale Voraussetzung für motorische, kognitive und 

soziale Lernprozesse. Mit ‚Bundesliga bewegt‘ nutzen wir 

unsere Expertise in der Nachwuchsarbeit, um über den 

Profifußball hinaus gezielt Schulen und Kitas zu unterstützen. 

Unser Ziel ist es, nachhaltige Netzwerke zwischen 

Bildungseinrichtungen und Vereinen in der Region aufzubauen 

und damit strukturell zur Bewegungs- und 

Persönlichkeitsförderung von Kindern beizutragen“, erklärt 

Markus Aretz, Geschäftsführer von Borussia Mönchengladbach. 

„Wir freuen uns zur neuen Saison mit unserer 

Bewegungsinitiative „Grundschule am Ball“ Teil von 

„Bundesliga bewegt“ zu sein. Das Bewegungsangebot bei 

Mainz 05 wurde während der Corona-Pandemie ins Leben 

gerufen, um einen aktiven Beitrag für mehr Sport in Mainzer 

Grundschulen zu leisten. Dank des starken „Bundesliga 

bewegt“-Netzwerks wollen wir die Themen mit den Clubs der 

Bundesliga und 2. Bundesliga vorantreiben und neue Impulse 

setzen. Unser wichtigstes Ziel bleibt, Kinder dauerhaft in 

Bewegung zu bringen“, sagt Ciara Widmann, Projektleiterin 

Grundschule am Ball beim 1. FSV Mainz 05. 

Teilnehmende Clubs 2025/26 und 2026/27 

• FC Augsburg 

• 1. FC Union Berlin 

https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-fc-augsburg
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-1-fc-union-berlin/
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• VfL Bochum 1848 

• SV Werder Bremen 

• Borussia Dortmund 

• SG Dynamo Dresden 

• Fortuna Düsseldorf 

• Sport-Club Freiburg 

• TSG Hoffenheim 

• Karlsruher SC 

• 1. FC Köln 

• RB Leipzig 

• Bayer 04 Leverkusen 

• 1. FSV Mainz 05 (neu) 

• Borussia Mönchengladbach (neu) 

• FC Bayern München 

• 1. FC Nürnberg 

• SC Paderborn 07 

• FC St. Pauli 

• FC Schalke 04 

• VfL Wolfsburg 

 

Hier geht es zur Meldung auf dfl-stiftung.de 

 

https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-vfl-bochum-1848/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-sv-werder-bremen/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-borussia-dortmund
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-sg-dynamo-dresden
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-fortuna-duesseldorf
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-sc-freiburg/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-tsg-hoffenheim/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-karlsruher-sc/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-1-fc-koeln/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-rb-leipzig/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-bayer-04-leverkusen
https://www.dfl-stiftung.de/1-fsv-mainz-05/
https://www.dfl-stiftung.de/vfl-borussia-moenchengladbach/
https://www.dfl-stiftung.de/fc-bayern-muenchen/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-1-fc-nuernberg/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-sc-paderborn-07/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-fc-st-pauli
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-fc-schalke-04/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-vfl-wolfsburg/
https://www.dfl-stiftung.de/bundesliga-bewegt-21-clubs-fuer-mehr-bewegung/

